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Ucebné plany

Modul 2: Prvé kroky

Téma 1: Sebareflexia
Trvanie: 210 minut (3,5 hodiny)

Vysledky vzdelavania (EQF 2):

v Znalosti: Ucastnici/$tudenti vedia, ¢o je to sebareflexia, osobné
silné a slabé stranky a hodnoty.

v Zruénosti: Ucastnici/$tudenti vedia odpovedat na otazky a robit
cvicenia, ktoré im umoznia najst ich silné a slabé stranky a hodnoty.

v Kompetencie (zodpovednost a samostatnost):
Ucastnici/$tudenti si uvedomuju svoje silné a slabé stranky a
hodnoty a pochopili akl Ulohu zohravaju v procese hladania a

uchadzania sa o pracu.

Vyucovacie metdody/techniky:
(1) Individualna praca,

(3) Skupinova praca

(4) Trieda

Spolufinancovany
Eurépskou tniou
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Téma 2: Stratégie hl'adania prace
Trvanie: 210 minut (3,5 hodiny)

Vysledky vzdelavania (EQF 2):

v Znalosti: Ucastnici/$tudenti poznaju rdzne stratégie hladania prace.

v Zruénosti: Ucastnici/$tudenti maju zru¢nosti potrebné na
vykonavanie roznych stratégii hladania prace.

v Kompetencie (zodpovednost a samostatnost):
Uc&astnici/$tudenti dokazu vybrat stratégiu hladania prace, ktora

najlepsie vyhovuje ich osobnej situdcii a uplatnit ju.

Vyucovacie metédy/techniky:

(1)
(3)
(4)
(5)

Individualna praca,
Skupinova praca
Trieda

Hra

Spolufinancovany
Eurépskou tniou



Career Paths

Inclusive
Plan skolenia
Modul 2: Prvé kroky
Téma 1: Sebareflexia
https://youtu.be/g6GGKQABEO0?si=3QxNGPxGsrOmAJIp
tny, oS =
‘ G 0 ===
(™ @ ®
Cas Aktivity Metodika Média and Komentare
materialy
5min Rozcvicka: trieda Biela tabula
Brainstorming o:
Co je to sebareflexia?
Skolitel' napise na tabulu.
10 min Video - Cast 1 Trieda Video ,Sebareflexia™
3
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Ucastnici si pozru video sebareflexii
do (0:00-1:46).
Po kazdej scéne zastavte video.
Ucastnici si zopakuju obsah.
Skolitel upresni otazky
10 min Dopliiovanie Individualna praca Pracovny list
Ucastnici vyplnia pracovny list trieda "Sebareflexia na
"Sebareflexia". zaver"
Porovnajte vysledky v skupine.
45 min Skontrolujte svoj profil: analyzy | Individualna praca Vysledky kontroly Ak maju ucastnici
vysledkov vasho profilu pre problémy so
Ucastnici si otvoria formular s kazdého ucastnika zapisovanim, mozu si
vysledkami Skontrolujte svoj profil. Pracovny list pozriet videa s
Pozru si 1 video z kazdej oblasti "Skontrolujte svoj titulkami a opisat
vysledkov. profil: analyza prislusné cCasti/slova
Vyplnia pracovny list "Skontrolujte vysledkov" alebo moézu pracovat
svoj profil: analyza vysledkov" so sprievodnym
textom v jednoduchom
jazyku.
15 min Hodnoty - brainstorming Trieda Biela tabula
Co su to hodnoty?
Akeé hodnoty existuju?
Skolitel' zhromazduje na tabuli a
pridava.
25 min Hodnoty -slovnik Skupinova praca Pracovny list " Hodnoty
Rozdelte Ucastnikov do malych slovnik"
skupin.
Vyplnia Ulohu z pracovného listu "
Hodnoty- slovnik,,

Spolufinancovany
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20 min

Moje hodnoty

Ucastnici definuju svojich 5 hodndt
a premyslaju o tom, ako ich mézu
uplatnit v povolaniach, o ktorych
sledovali video podla pokynov v

Individualna praca

Pracovny list “Moje
hodnoty”

20 min

pracovhom liste "Moje hodnoty"
Ciara Zivota

Ucastnici si individualne nakreslia
svoju Ciaru zivota podla pokynov v
pracovnom liste "Ciara zivota".
VlozZia 5 Uspechov a 3 neuspechy zo
svojho zivota.

Individualna praca

Pracovny list " Ciara
Zivota"

20 min

Charakterové vlastnosti
Skolitel si spolu s triedou pozrie
zoznam charakterovych vlastnosti z
pracovného listu/PPT. Objasnite ich
vyznam.

Ziaci urcia, aké makké zrucnosti
vyuzili pocas svojich 5 Uspechov.
Pri nedspechoch napisu jednu
makku zruénost, ktord im chybala a
ktora by im pomohla.

Zo svojich odpovedi vyabstrahuju
tri silné a tri slabé stranky.

Silné stranky priradia k 3 kariérnym
videam, ktoré si pozreli.

Trieda
Individudlna praca

Pracovny list
"Charakterové
vlastnosti"

20 min

Makké zrucnosti

Rovnaké cvicenia ako v aktivite
vyssie. Pozri pracovny list "méakké
zrucnosti"

Trieda
Individudlna praca

Pracovny list "Makké
zrucnosti"

Spolufinancovany
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20 min

To som ja!

Ucastnici si pripravia
sebaprezentaciu, v ktorej zhrnu
svoje zistenia z tohto modulu.
Odpovedia na otazky z pracovného
listu "To som ja" a poslu video
Skolitelovi.

Zadanie

Pracovny list "To som

Ja

Spolufinancovany
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Téma 2: Stratégie hl'adania prace

SR

https://youtu.be/XN4VTOF-pEI?si=VvvyhGUpyblxvUfO

Career Paths 2
Inclusive

myslienkovl mapu:

Ako si mbzem najst pracu?
Skolitel' zhromazdi napady a zhrnie
ich na bielej tabuli.

"' o
(3 ON° =
(% @ ®
Cas Aktivity Metodika Média and materialy Komentare
15 min | Rozcvicka Individudlna praca Papier a pera
Kazdy ucastnik si nakresli Trieda Biela tabula

20 min platformy na hl'adanie prace - Pary Text v jednoduchom
uvod Trieda jazyku "Stratégie
Skolitel' rozda jednoduchy text o hladania prace"
platformach na hladanie prace. Stratégie hladania
Ucastnici sa rozdelia do dvojic a prace vo videu

precitaju si text. Vyhladaja slova,
ktorym nerozumejq, v online
slovniku posunkového jazyka alebo
sa opytaju Skolitela.Cela trieda si

Spolufinancovany
Eurépskou Gniou
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spolo¢ne pozrie pokracovanie videa
(0:00-2:05).Porovnaijte, Ci
porozumeli vSetkému z textu.

30 min

Platformy na hl'adanie prace -
prax

Skolitel vyberie platformu na
hladanie prace a ukaze vSetky
dolezité funkcie.

Ucastnikov sa rozdelia do skupin.
Kazda skupina analyzuje platformu
na hladanie prace na zaklade kritérii
uvedenych v pracovnom liste
"platformy na hladanie prace".
Vytvoria PPT.

Skupiny si PPT navzajom vymienaju.

Trieda
Skupina

Pracovny list
"Platformy na hladanie
prace"

10 min

Webové stranky firmy - Cinsky
Sepot

Ucastnici sa rozdelia do 2 skupin.
Zahraju si hru " Cinsky Sepot". Prva
osoba v rade si pozrie ¢ast

o webovych

strankach firmy(2:05-3:05) a
zopakuje ju osobe stojacej za riou.
Na konci si vSetci spolo¢ne pozru
video a diskutuju o tom, ktoré
informacie sa stratili alebo ¢i su
nejaké otazky.

Hra
Trieda

Video "Stratégie
hladania prace"

30 min

Webové stranky firmy - analyzy
Ucastnici si urobia brainstorming o
firmach, ktoré poznaju a/alebo v
ktorych by chceli pracovat. NapiSu

Skupinové cvicenie

Pracovny list "Webové
stranky firmy"

Spolufinancovany
Eurépskou Gniou
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nazvy firiem alebo nakreslia loga na
bielu tabulu.

Kazda osoba si vyberie jednu firmu.
Prejdu na webovu stranku firmy a
analyzuju ju vyplnenim pracovného
listu "Webové stranky firmy".

10 min

Osobna siet - Bingo

Skolitel rozda pracovny list "Osobna
siet: Bingo" Ucastnici si preditaju
zoznam slov, ktoré su na nom
uvedené.

Ucastnici si pozru ¢ast videa o
osobnej sieti (3:05-4:05).
Zaskrtnu, ktoré slova su vo videu
posunkované a ktoré nie su.

Trieda

Hra

Individualna praca
Zadanie

Video "Stratégie
hladania prace"
Pracovny list "
Pracovny list " Osobna
siet: Bingo"

30 min

Moja osobna siet

Ucastnici si nakreslia svoju siet na
list papiera. Usporiadaju ju do
konkrétnych kategérii: Rodina,
Skola, praca, konicky, susedia,
priatelia (rodicia priatelov).

Ku kazdej osobe pridaju jej
zamestnanie a firmu, v ktorej
pracuje.

Postupuju podla pokynov na
pracovnom liste "Moja osobna siet".

Individudlna praca
zadanie

Pracovny list "Moja
osobna siet"

15 min

Nevyziadana Ziadost

Sledujte sekvenciu nevyziadanej
aplikacie spolocne (4:05-4:43).
Ucastnici uskutocnia brainstorming o
vyhodach a nevyhodach
nevyziadanej Ziadosti.

Praca v skupine
Trieda

Biela tabula

Spolufinancovany
Eurépskou Gniou
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Skolitel si robi pozndmky na tabulu.
10 min Socialne média - pravda alebo Trieda Video stratégie
nepravda Individualna praca hladania prace
Ucastnici si spolo¢ne pozru ¢ast
videa (4:43-5:20).

Zdvihnutim ruky odpovedaju na
pravdivé alebo nepravdivé otazky zo

snimKky.
30 min Socialne média - prax Individudlna praca Profily na socialnych
V zavislosti od situacie Ucastnikov sietach pre Gcastnikov

vykonaju jednu z nasledujucich uloh
ako domacu ulohu

1) Ak si hladaju pracu, pri ktorej
je pritomnost na sieti
LinkedIn dolezita, vytvoria si
profil.

2) Ak maju ucty na socialnych
médiach, skontroluju, aké
informacie o nich mdzu najst
pripadni zamestnavatelia. Je
to vhodné?

V pripade potreby upravia.
Vysledky poslu skolitelovi a ziskaju
spatnu véazbu.

10 min Zaver Trieda
Kazdy Ucastnik povie, aku stratégiu
hladania prace chce pouZit.

10
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Otazky hodnotenia

Modul 2: - Prvé kroky

Téma 1: Sebareflexia

Co je to sebareflexia?

b. Sebareflexia je, ked sa pytate svojich priatelov, o si o vas myslia.
c. Sebareflexia je, ked zhromazdite vSetky svoje vysvedcenia,
certifikaty a referencie.

d. Sebareflexia je, ked' sa ucite nové veci sami alebo so Skolitefom v
teorii a praxi.

Ohodnotte, prosim, svoj ndzor na nasledujlce tvrdenie:

Uvedomujem si svoje hodnoty, silné a slabé stranky.

oo} co a0 00"
@ >~/ @ —~

Modul: M2 - Prvé kroky

Téma 2: Stratégie hladania prace

Aké su bezné filtre na platforme na hladanie prace?

b. mzda

d. poCet zamestnancov vo firme

Ohodnotte, prosim, svoj nazor na nasledujlce tvrdenie:

Som si vedomy/a r6znych stratégii hladania prace a viem, aké kroky treba
urobit, ked ich chcem pouzit.

11
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Pracovné listy Modul 2

Sebareflexia: doplhovanie

Pracovny list pre ucastnika
Trvanie: 10 minut

Téma: Sebareflexia

Uvod
Napiste svoje odpovede do prazdnych policok. Text ma rovnaky obsah ako
scény z videa.
Cvicenie:
1. Pozrite sa na tieto slova.
Rozumiete vSetkym?
Ak nie, vyhladajte si ich v online slovniku posunkového jazyka alebo

sa opytajte svojho sSkolitela.

Ulohy - uchadzat sa - zamestnanec - motivacia - zlepsit - mysliet nad
sebou - otazky - pracovny pohovor - dlha doba - zvladat - Zivot - silné
stranky -ziadosti o pracu

2. Teraz doplnte do medzier slova z uvedeného zoznamu.

Sebareflexia

To znamena:

Anna dokoncila Skolu.
Chce pracovat.

Anna nevie:

AkU pracu chce mat?

Aké chce robit v praci?

13
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Aké su jej ?

Nemusi$ sa bat, Anna!
Vies, €o je sebareflexia?
To znamena zamysliet sa nad sebou.

Sebareflexia ti pomdze najst odpovede na tvoje

Sebareflexia znamena:

Premyslas o svojom spravani,

a zelanych cieloch.

Premyslas o tom

Potom zistis:

Preco niecCo robim?

S pomocou sebareflexie sa stanete dobrym

Career Paths
Inclusive

, postojoch

Premyslate presne o tom:
Co robim v praci?

Preco to robim?

Ako svoju pracu?

Uvedomuijete si:
Co moZem zmenit?

Co mdZzem ?

Co sa stane bez sebareflexie?

Zijete svoj bez premyslania.

Spolufinancovany
Eurépskou tniou
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Robite jednu vec za druhou.

Ako vam sebareflexia pomo6ze pri

pracovnom pohovore?
Premyslate o tom:

Preco o tuto pracu?

Aké zrucnosti mam pre tuto pracu?

Co urobim pocas ?

Spolufinancovany
Eurépskou tniou
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alebo na
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Skontrolujte svoj profil: analyza vysledkov

Pracovny list pre ucastnika
Trvanie: 60 minut
Tema: Sebareflexia

Predchadzajuce znalosti:

Uvod
Pozrite sa na vysledky, ktoré ste dostali z Skontrolujte svoj profil.
Pozrite si 1 kariérne video pre kazdu z oblasti prace, ktoré vam boli
odporucené.
CviCenie

1. Ktoré 3 kariérne vided ste si pozreli?

1.
2.
3.

2. Vyplnte nasledujlce otazky ku kazdé video.
Tip: Pozrite si vided znova. Zapnite si titulky alebo si pozrite
sprievodny jednoduchy text pod videom ako podporu pri zapisovani

odpovedi.

16
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Kariérne video 1:
Hlavné ulohy:

°

°

°
Co sa vdm na tejto praci padi?
Viem si predstavit pracovat v tejto praci:
[] Ano [] Nie
Kariérne video 2:
Hlavné ulohy:

°

°

°
Co sa vdm na tejto praci padi?

17

Spolufinancovany
Eurépskou tniou

2



Career Paths

Inclusive

Viem si predstavit pracovat v tejto praci:
[1 Ano [] Nie
Kariérne video 3:
Hlavné ulohy:

°

°

°
Co sa vdm na tejto praci padi?
Viem si predstavit pracovat v tejto praci:
[1 Ano [] Nie

18
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Hodnoty - Slovnik

Pracovny list pre Ucastnika

Trvanie: 25 minut

Téma: Sebareflexia

Cvicenie:

1. Preditajte si tieto hodnoty.

e Autentickost
e Dobrodruzstvo
e Vyvazenost

e Slcit

e Komunita

o Kreativita

e Rozhodnost

e Zabava

e Harmonia

e Rast

e Spravodlivost
e Nabozenstvo
e Bezpeclnost

e Uspech

Career Paths
Inclusive

Ak nerozumiete, vyhladajte si ich v online slovniku posunkového jazyka

alebo sa opytajte skolitela

Spolufinancovany
Eurépskou tniou
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2. Do zoznamu pridajte hodnoty, ktoré skupina zozbierala pocas

brainstormingu.

3. Najdite obrazky, ktoré reprezentuju kazdu z tychto hodnét,

pomocou online vyhladavania.

20
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Moje hodnoty

Pracovny list pre ucastnika
Trvanie: 20 minut

Téma: Sebareflexia

Uvod
Identifikujte svoje hodnoty a zistite, ako ich moézete Zit v moznych

kariérach.

Cvicenie:
1. Napiste svoje meno do stredu papiera.
Okolo neho napiste 4 svoje hodnoty.
Ku kazdej z hodn6t pridajte symbol.
Malo by to vyzerat takto:

Hodnota
1
Hodnota Hodnota
4 2
Hodnota
3

Tip: Mbzete pouzit zoznam z pracovnych listov "Hodnoty: Slovnik"

Spolufinancovany
Eurépskou tniou
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2. Pomyslite na tri kariérne vided, ktoré ste sledovali.
Ktoré z vasich hodn6t sa hodi k tymto kariéram? A ako? Napiste text

a nakreslite obrazok.

Kariérne video 1:
Hodnota(y):

Kariérne video 2:
Hodnota(y):

Kariérne video 3:
Hodnota(y):

22
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Ciara Zivota

Pracovny list pre ucastnika
Trvanie:60 minut

Téma: sebareflexia

Uvod

Pozrite si Ciaru zivota na nasledujlcej strane.

Zadajte svoj datum narodenia a dnesny datum.

Zamyslite sa nad svojim Zivotom!

Nad ciaru doplnite 5 svojich Uspechov.

Pod ciaru doplnte 3 svoje neluspechy.

Nakreslite symbol alebo vyberte obrazok z internetu pre kazdy z vasich

Uspechov a neuspechov.

23
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Moje 5 najvacsich uspechov:

——— N

Moje narodenie: Dnes:

Moje 3 najvacsie neuspechy:

24
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Charakterové vlastnosti

Pracovny list pre ucastnika

Trvanie: 20 minut

Téma: Sebareflexia

Uvod

Pozrite sa na nasledujlce charakterové vlastnosti. Rozumiete vSetkym z

nich? Ak nie, vyhladajte si ich v online slovniku posunkového jazyka alebo sa

opytajte svojho skolitela

zvedavy
lenivy
vasnivy
odvazny
idealisticky
realisticky
priatelsky
extrovertny
introvertny
vazny
umelecky
poslusny
spolahlivy
dobrodruzny
uzitocny
nadseny
Uprimny
optimisticky
hravy
pozorny

aktivny

Spolufinancovany
Eurépskou tniou
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Cvicenie:

1. Pozrite sa na 5 Uspechov na vasej Ciare zivota. Napiste, ktoré

charakterové vlastnosti ste v tychto situaciach pouzili.

Uspech 1:

Uspech 2:

Uspech 3:

Uspech 4:

Uspech 5:

Spolufinancovany
Eurépskou tniou
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2. Z charakterovych vlastnosti, ktoré ste ukazali vo svojich Uspechoch,

teraz vyzdvihnite svoje tri najsilnejSie pozitivne charakterové

vlastnosti. To su vase silné stranky:

X% %

3. Teraz sa pozrite na 3 neuspechy z vasej Ciary zivota. Ku kazdému z

nich napiste jednu charakterovu vlastnost, ktord mohla viest k tejto

situacii:

Neuspech 1:

Neuspech 2:

Neuspech 3:

Spolufinancovany
Eurépskou tniou
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4. Z charakterovych vlastnosti, ktoré mohli viest k vasim neldspechom,

mozete vybrat 3 slabé stranky:

Spolufinancovany
Eurépskou tniou

28



Pracovny list pre ucastnika
Trvanie: 20 minut
Tema: Sebareflexia

Uvod

Makké zrucnosti

Pozrite sa na nasledujuce makké zru¢nosti. Rozumiete vSetkym z nich? Ak

nie, vyhladajte si ich v online slovniku posunkového jazyka alebo sa

opytajte svojho skolitela.

timova praca

e prezentacné zrucnosti
e pisanie

e kreativita

e rieSenie problémov

e hladanie chyby

e rozhodovanie

e motivovanie

e empatia

e budovanie siete

e socialne zrucnosti

e vykonavanie viacerych uloh

e pracovny cas
e komunikacia
e vedenie

e sebadisciplina
e flexibilita

e tolerancia

Spolufinancovany
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Cvicenie:

1. Znovu sa pozrite na svojich 5 Uspechov z vasej Ciary zivota. Ktoré z

tychto alebo inych makkych zrucnosti ste v tychto situaciach

preukazali:

Uspech 1:

Uspech 2:

Uspech3:

Uspech 4:

Uspech 5:

Spolufinancovany
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2. Z makkych zrucnosti, ktoré ste preukazali vo svojich Uspechoch,
teraz vyzdvihnite svoje tri najsilnejsSie makké zrucnosti. To su vase

silné stranky:

e %

3. Teraz sa pozrite na 3 zlyhania z vasej Ciary zivota. Ku kazdému z
nich napiste jednu makku zruc¢nost, ktora vam mohla pomdct vyhnut
sa zlyhaniu:

Neuspech 1:

Neuspech 2:

Neuspech 3:

4. Z makkych zruénosti, ktoré mohli zabranit vasim nelspechom,

mobzete vyludit 3 slabé stranky:
31
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To som ja!

Pracovny list pre ucastnika
Trvanie: 30 minut

Téma: Sebareflexia

Uvod

Zhrite poznatky o sebe, ktoré ste ziskali poc¢as tohto modulu

Cvicenie:
Pripravte si vlastnu prezentaciu.
Natocte sa pri posunkovani mobilnym telefonom.

Video poslite svojmu Skolitelovi.

Odpovedzte na nasledujlce otazky.

Aké su 3 moje hodnoty?

e Ako chcem svoje hodnoty prezivat vo svojej praci?

e Aké su 3 moje silné stranky (bud’ makké zrucnosti, alebo

charakterové vlastnosti)?

e V ktorych situaciach som vyuZzil/a svoje silné stranky?

Napriklad Uspech z vasej Ciary Zivota.
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Platformy na hladanie prace

Pracovny list pre ucastnika
Trvanie: 45 minut

Téma: stratégie hladania prace

Uvod
Analyza platformy na hladanie prace.

Cvicenie:

1. Vlozte odkaz na platformu:

2. Aké funkcie filtra ma platforma?

3. MOzete si na platforme nastavit upozornenia na pracovné ponuky?

O Ano O Nie

4. Vyberte jednu z kariér z videa, ktoré ste si pozreli:
PokUste sa na platforme najst inzeraty s pracovnymi ponukami pre
toto povolanie.

Vlozte sem odkazy na pracovné inzeraty:

34
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Weboveé stranky firmy: analyzy

Pracovny list pre Ucastnika
Trvanie: 30 minut

Téma: stratégie hladania prace

Uvod

Vyberte si webovu stranku firmy, v ktorej by ste chceli pracovat.

Nazov firmy:

Cvicenie:

Na webovej stranke najdete tieto informacie.

1. Je na webovej stranke sekcia na hladanie prace?

Ak ano, vlozte sem odkaz:

2. Kto je kontaktnou osobou pre Ziadosti?
Meno:

Kontaktné udaje:

3. Aké volné pracovné miesta su v sucasnosti k dispozicii?
[ ]
[ J

4. Ma firma k dispozicii newsletter?

O Ano O Nie

36
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5. Ma firma kanaly socialnych médii?

Ak ano, uvedte tu odkazy:

Facebook

Instagram

X

LinkedIn

TikTok

Iné:

6. Ponuka firma nejaké Specialne vyhody pre svojich zamestnancov?

Ak ano, uvedte ich tu:

7. Je mozné napisat nevyziadanu Ziadost?

O Ano O Nie
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Osobna siet: Bingo

Pracovny list pre Ucastnika

Trvanie: 15 minut

Téma: stratégie hladania prace

Cvicenie:

1.

o

o

Precitajte si tieto slova:
kontakty

sukromne

profil

podnikatel

pribuzni
zamestnanec
sUrodenci

prispevok

dolezité

Instagram

. Pozrite si ¢ast o osobnych sietach vo videu (pridajte ¢asovy kod).

https://youtu.be/XN4VTOF-pEI?si=wMcLImkCBTIBFe7y&t=234

3. Oznacte, ktoré slova zo zoznamu su vo videu posunkované a ktoré

nie su.
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Moja osobna siet

Pracovny list pre Ucastnika
Trvanie: 30 minut

Téma: stratégie hladania prace

Uvod

Vytvorte si osobnu siet a analyzujte, ako védm pomoze pri hladani prace.

Cvicenie:

1. Nakreslite si siet na list papiera. Rozdelte ju do réznych kategorii.

e Rodina
e Skola
e praca
e konicky
e susedia

e priatelia (rodicia priatelov)

Mbze to vyzerat takto:

2. Ku kazdej osobe pridajte jej zamestnanie a firmu, v ktorej pracuje.

3. Pozrite si pracovné miesta a firmy, v ktorych vasa siet pracuje.
Su tam nejaké pracovné miesta alebo firmy, ktoré su pre vas

zaujimavé?

Spolufinancovany
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Ak ano, uvedte ich tu:

Pracovné miesta Firmy

4. Vyberte si jednu osobu, ktord pracuje na pracovisku alebo vo firme,
ktora vas zaujima.

Premyslite si 3 otdzky, ktoré mozete tejto osobe klast:

40
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5. Kazda osoba vo vasej sieti ma tiez svoju vlastnu siet.
Mozno niekto z vasich pribuznych pozna niekoho, kto pracuje vo
vasej vysnivanej praci alebo firme?
Pripravte si 3 vety, v ktorych niekomu vysvetlite, aku pracu hladate,
a opytajte sa ho, ¢i pozna niekoho, kto pracuje v tejto praci alebo

firme, na koho by vas mohol odkazat.

6. Vyberte si 3 ludi zo svojej siete a kontaktuijte ich pocas
nasledujuceho tyzdna.
Bud' sa ich opytajte na ich pracu/firmu, alebo ich poziadajte, aby pre
vas vyhladali pracovné moznosti.

Tu uvedte zoznam tychto 3 ludi:
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